
Alunos de educação pré-escolar e ensino básico
 (público e privado 2021/2022)  *

Educadores de infância (público e privado 2021/2022)

Docentes em exercício de funções, no ensino básico,
3.º ciclo e secundário (público e privado 2021/2022) **

Presidentes de Câmara (2021).

Vereadores (2021).

Presidentes de Junta (2021).

TOTAL

 

1.190.000

17.260

150.000

308

1.756

3.066

1.362.390

 

PÚBLICO ALVO

· Libertação de água por minuto com torneira aberta: 12 litros.
· Consumo médio diário de água por habitante, em Portugal: 187 litros.
· Capacidade do copo: 240 ml.   · Volume do copo: 243 cm3.   · Tara do copo: 20 g.  
· Peso com 120 ml de água (até ao Equador): 120 g.
· Número de copos a produzir: cerca de 1,7M.
· Peso dos copos a produzir: 34 ton.   · Número de lavagens de dentes/dia: 2.
· Água usada em cada lavagem de dentes, utilizando o copo: 120 ml.
· Água usada em cada lavagem de dentes, com a torneira aberta: 14 litros.
· Água usada por dia em duas lavagens de dentes, utilizando o copo: 240 ml.
· Água usada por dia em duas lavagens de dentes, com a torneira aberta: 28 litros.

O COPO LTP

* 87,35%

** 11,01%

outros



OBJETIVOS ESPERADOS

Pré-escolar

Básico+
Secundário

TOTAL

Pressupondo duas lavagens de dentes diárias, segundo a recomendação da Ordem dos Médicos Dentistas
*https://www.omd.pt/publico/saude-oral-crianca/

**https://greensavers.sapo.pt/30-factos-curiosos-sobre-a-agua-com-lista/

17 260

1 190 000

Nº de alunos
Atualmente
(litros/ano)

28

Consumos
diários (litros)*

2 copos 
0,24 

Consumos
anuais (litros)*

2 copos
0,24

Poupança
2 copos/
lavagem
dentes

População subsariana que pode ter garantia de água para viver, com a poupança realizada

Os residentes da África
subsariana usam entre 7,5
e 19 litros de água por dia** 

19 litros/dia

7,5 litros/dia 

1 738 653
e

4 404 587

Consumo
água/dia/aluno

4 142

285 600

1 511 976

104 244 000

176 397 200

12 161 800 000

99%

 

Garantir a disponibilidade e a gestão sustentável da água potável e do saneamento para todos 
apoiando e fortalecendo, nomeadamente, a participação das comunidades locais, para 
melhorar a gestão da água e do saneamento (ODS 6).
Melhorar a educação, aumentar a consciencialização e a capacidade humana e institucional 
sobre medidas de mitigação, adaptação, redução de impacto e alerta precoce, no que respeita 
às alterações climáticas (ODS 13).
Promover a coesão entre a comunidade educativa e os órgãos do poder local, em ações de 
colaboração que promovam o bem-estar social e económico.

A partir de dados internacionais, segue um pequeno exemplo de cálculo, com resultados 
impressionantes de um impacto sobre a população subsariana: a garantia de abastecimento 
de água a um universo de entre 1,8 M e 4,4 M de pessoas daquela região de África.

1 172 740 281 458 102 732 024 11 985 402 800
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ETAPAS E EQUIPA DO PROJETO

Eduardo Rêgo, em espírito de colaboração com Eduardo Silva – Professor Universitário; Ana Carneiro – Food 
Packaging & Researcher; Armando Pereira – Ex-Gestor Público; Jorge Ferreira – Diretor de Desenvolvimen-
to; João Ricardo – Especialista em Comunicação; Joana Gomes – Jurista e Margarida Carvalho – Mestranda.

A partir de agora, o símbolo da Água não será uma gota, mas um copo 
carinhosamente acolhido na mão protetora de uma criança feliz.  

2 Planeamento1 Início 3 Execução 4 Avaliação

1.1 Ideia.
1.2 Amadurecimento
da ideia e definição de
objetivos.  

2.1 Definição da equipa 
de desenvolvimento
e gestão.
2.2 Cálculo do
investimento.
2.3 Procurement de
apoios (financeiros,
técnicos, tecnológicos,
logísticos, marketing...
2.4 Ferramentas
analíticas (KPI’s).

3.1 Produção.
3.2 Logística.
3.3 Marketing e
comunicação.
3.4 Construção de
rede de stakeholders.

4.1 Monitorização
de KPI´s.

Eduardo Rêgo 
https://www.youtube.com/

watch?v=WNdDQsq_QT4

€ 150K

€ 150K

€ 150K

Produção de 1M copos.
Design, emgalagem secundária, transp.  armazenamento e mkt.
TOTAL

369 000, 00 €
81 000, 00 €

450 000, 00 €

CRONOGRAMA
1 Constituição de parceria e angariação de fundos; 2 Adjudicação e sinalização da produção de  1M copos; 3 
Design de embalagem individual organização da distribuição; 4 Produção do primeiro lote de copos (334k 
und); 5 Rede de contactos de armazenamento e distribuição; 6 Apoio à logística e distribuição (1.º lote); 7 
Produção e pagamento do segundo lote de copos (333k und); 8 Transporte e armazenagem segundo lote de 
copos; 9 Apoios à logística e distribuição (2.º lote); 10 Produção e pagamento do terceiro lote de copos (334k 
und); 11 Transporte e armazenamento do terceiro lote de copos; 12 Apoios à logística e distribuição (3.º lote); 13 
Distribuição nacional pelas escolas.

Investimento com IVA



UM COPO À SAÚDE
DO PLANETA

Um copo à saúde do Planeta

O copo representa o Planeta ameaçado em que vivemos.
A meio, está a linha do equador que traduz a noção de equilíbrio.

O logotipo LOVING THE PLANET expressa a intenção de dedicar ao planeta
a melhor energia que o ser humano tem: o AMOR!

Feito num polímero adequado à utilização alimentar, o Copo LOVING THE PLANET 
poderá assumir o aspeto de vidro transparente ou mudar de cor, à medida que o 

precioso líquido fôr subindo até à linha do equador. Com este efeito mágico 
pretende-se passar a mensagem de que, para lavar os dentes, basta deitar água
até à linha que abraça o Planeta, a meio do copo, sem deixar a torneira aberta. 

O uso do Copo LOVING THE PLANET é um gesto eminentemente pessoal 
que afirma o respeito que cada um tem pelo valor da água, 

enquanto elemento primordial da Vida, na Terra.
.




