Carta do Viajante
LOVING THE PLANET

VERAO | Tempo de férias | Vontade de viajar!

Todos desejamos fazé-lo e € fundamental para “carregar baterias” e estar com
quem mais gostamos. As férias tém o condao de potenciar a nossa criatividade e
eficiéncia, no regresso ao trabalho. E viajar é, porventura, a via mais inspiradora
de aproveitar o bom da vida, satisfazendo a curiosidade que temos, quase infantil
e atavica, de conhecer novos lugares e culturas.

A pandemia fez-nos perceber duas coisas: viajar € um prazer natural do ser
humano e esta vontade inata de palmilhar o mundo nunca estara plenamente
satisfeita; faz parte de nés! Contudo, a Covid’19 trouxe-nos a consciéncia de uma
dimensao nova: comecamos a perceber que ndo é preciso viajar para longe para
descobrir e desfrutar o Planeta maravilhoso em que habitamos. Ele estd ao nosso
lado. E, curiosamente, fala a mesma linguagem da tao propalada “economia
circular” — o que esta perto é BOM, € MELHOR!

Assim sendo, a Carta do Viajante LOVING THE PLANET pretende
consciencializar para a extraordinaria riqueza que temos ao pé da porta: uma
realidade que, ao ser vivida de modo sustentavel e consciente € um fabuloso
contributo para o equilibrio do Planeta. Desafiamos quem se revé nos nossos
anseios, a aproveitar o conhecimento e os avancos tecnoldgicos para promover
deslocagdes e visitas mais inteligentes e consentaneas com a emergéncia
climatica que estamos a viver.

Como viajar?

- De todos os meios de transporte, o aviao é o mais poluente. Reduza o uso do
avidao, tanto no nimero de voos como na distancia percorrida. Opte pelas
alternativas de transporte publico terrestre ou, em caso de reunioes
profissionais, escolha as tecnologias alternativas, amplamente testadas, e que
substituem as presenciais.

- Resista a tentacdo de comprar passagens aéreas, por sé custarem 20 euros. E
um erro de “lesa Planeta”. Seja criterioso na escolha dos locais que quer visitar.

- Escolha destinos mais proximos e privilegie voos sem escala. Sempre que o
aviao aterra e levanta voo, aumenta a sua pegada de carbono. Seleccione voos



com menor emissdo de CO2. E facil identifica-los, em sites que ja tém uma
opcao de filtro, encaminhando os turistas para “voos sustentaveis”

- Nao imprima cartdes de embarque nem bilhetes (ou confirmagdes de reserva).
Use as opcoes digitais disponiveis.

Onde ficar?
- Opte por hotéis com boas praticas de sustentabilidade.

- Evite as opgoes “buffet” — sdo os maiores geradores de desperdicio alimentar.

- Nao use os frascos de shampoo/gel/sabao e outros — dessa forma, evita que
sejam substituidos constantemente.

- Peca para nao trocarem a roupa de cama e toalhas todos os dias — e certifique-
se de que esse desejo é cumprido (muitas vezes ndo o é, sendo necessario
alertar a recepc¢ao).

- Seja cuidadoso e poupado, no uso da eletricidade e da 4gua, no seu alojamento
turistico.

Para onde viajar?

- Escolha destinos de vanguarda, na proteccao ecoldgica dos seus habitats.
Eslovénia, Islandia, Acores, Palau, Galapagos, Nova Zelandia ou Costa Rica sédo
destinos exemplares de boas praticas ambientais.

- Faca escolhas locais, em termos de alojamento, restaurantes ou lojas. E
atencao aos souvenirs (evite conchas, pedacos de coral e objectos feitos de
animais).

Como agir em consciéncia?

- Continue a reciclar, mesmo durante as férias.

- Nas suas deslocacoes, escolha transportes amigos do ambiente.
- Respeite a tradicao e cultura locais.

- Rejeite a oferta de animais exéticos para comer.

- Nao adira a programas de entretenimento que envolvam exploragao animal
(exemplo: shows de golfinhos, andar em cima de um elefante...).

- Substitua as garrafas de plastico por garrafas reutilizaveis.
- Evite o uso de plasticos descartaveis e de uso Unico.



- Escolha protectores solares que nao tenham componentes téxicos para os
recifes de coral.

Bem-vindo/a ao PLANETA CONSCIENCIA!

NOTA

A Carta do Viajante é uma iniciativa de Pedro Castro, parceiro Loving the Planet e consultor, no @ambito da
aviacdo comercial. Pedro Castro trabalha para a empresa multinacional TAL Aviation que presta consultoria
comercial e marketing a vdrias companhias aéreas, em todo o mundo. Em 2019, fundou a SkyExpert para
promover as metas de reducdo de CO2 e as boas praticas ambientais no turismo, em particular dos

passageiros e companhias aéreas.



